Acta Comissio de Salut

Nam. de sessio: 2/2024

Data: 30 d’abril de 2024

Hora de comencament: 13.15 hores
Hora finalitzacié 14.15 hores

Lloc: Casal Sénior

Membres

Assistents:

A.S - Referent del Consell Social.

S.R - Voluntaria i referent de I'associacié contra el cancer.

T.P — Referents del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.
I.M - Referent Servei de rehabilitacié6 Comunitaria

N.L. - Referent Casal municipal Sénior.

I.M. - Ciutadania

Excusen la seva preséncia:

J. S. - Coordinadora Espai Social Mollerussa - Fundacié Catalunya La Pedrera
S.M.- Referents del CAP de Mollerussa programa * Salut i Comunitat”.
M.P.- Secretaria del Consell Social

A.B. — Referent del CAP de Mollerussa programa " Salut i Comunitat”.

M.LL. - Referent Oficina Jove.

P.P. - Ciutadania i referen Angel Olaran

Desenvolupament de la sessio i acords

1. Benvinguda, i lectura de l'ordre del dia:

A.S. ddéna la benvinguda i agraeix l'assisténcia. Excusa als absents.

2. Temes treballats i acords:

Taller de restauracié de mobles.
o Des del Casal Sénior i Espai Social Mollerussa - Fundaci6é Catalunya
La Pedrera, no hi ha hagut cap persona que preguntes pel taller.
o Des d’Arts Mollerussa, ens informen que hi ha dues persones que
s’han inscrit en el taller.

Tertulia cafe:

o El dijous dia 18 d’abril a les 11.30 h, es va fer la primera trobada al
bar de I'’Amistat.
Hi havia 10 persones interessades, pero finalment en van venir 4.
També va assistir el J.D. com a moderador/dinamitzador i A.S. com
a representant del CSM i técnica de I'ajuntament.

o Les persones que van assistir eren joves (62 -70 anys), i amb ganes
de participar.



No van necessitar moderador, van mantenir una conversa fluida i van
parlar de molts temes.

Els participants van decidir trobar-se cada 15 dies, i fer un grup de
WhatsApp. Aquest estara dinamitzat en un primer moment per a
A.S., quan el grup hagi fet diverses trobades i estigui consolidat, para
a ser dinamitzat per una de les persones participants.

Les persones participants van dir que ho dirien a coneguts per si
aquests també s’animaven a formar-ne part.

Es va parlar que per la bona dinamica del grup i perqué cada
participant tingues és l'espai per participar, com a maxim seria un
grup de 8 persones.

El moderador/dinamitzador J.D. ens va comunicar que per volum de
feina no es podia comprometre portar el grup.

Acordem fer un cartell plastificat on quedi buit el dia i el mes, i des
dels espais es vagi omplint. D'aquesta manera continuarem fent la
difusio, i les persones estaran al dia de quan es troba el grup.

Brainstorming:

Vam comencgar a fer pluja d’idees per comengar a pensar en els objectius del
curs vinent. Una de les idees ha estat fer un cataleg de |'oferta d’activitats
gue té Mollerussa, perque la ciutadania ho pugui tenir tot recollit.

Acordem que des de cada entitat es pensaran objectius i els posarem en
comu en la proxima trobada.

4. A treballar en la proxima reunio

Trobada amb el grup motor, buscar nous reptes i objectius.

Mollerussa, dimecres dia 30 d’abril a les 14.00 h Casal Municipal Senior



